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※「バル」とは、バル（スペイン語のBAR）を意味。
朝はモーニング、昼は買い物帰りにちょっと一息、夜は会話を弾ませながら一杯…と気軽に利用され生活習
慣に根ざした本場のバルは、その時々で様々な役割を果たし、人々にコミュニケーションの場を提供してい
ます。そんなバルの特性を活かしたイベントです！

おおまちを知ってもらうために

９/６（土）１日限りの限定イベント　 各店舗自慢の
「１フード＋１ドリンク（どちらかいずれかの店もあり）」 の当日限定バルメニューを
５００円でお楽しみ下さい！　何店舗制覇出来るでしょうか…！？

気に入ったお店は、 お友達や知り合いに

教えちゃおう！！そしてまた出かけよう♪

大町の中心商店街を
メインに市内全域２８店舗

会 

場
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時

の楽しみ方

の使い方
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＜お問合せ先＞大町まちづくり協議会 TEL0261-22-1890

５００

１日限定バルパスポートのあとは…

お店でこのバルパスポートを提示する

バルパスポートの使用は１人１部に限る
バル特別メニューは１店舗につき１人１回 （最大２８店舗使えます）

バル特別メニュー以外の追加オーダーは通常料金をお支払いください
一部の店舗では、 お通し代が別途かかる場合があります

たくさんの店を 『 はしご 』 してね！
おいしいお店や楽しいお店を発見しよう！！
行ったお店では、 バルメニュー
使用済みのサインを必ず貰ってください
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ほろ酔いシャトルバス ＆ 臨時列車北アルプス三蔵ほろ酔い号ほろ酔いシャトルバス ＆ 臨時列車北アルプス三蔵ほろ酔い号

■ アルピコタクシー
　　………23-2323
■ アルプス第一交通
　　………22-2121
■ こまくさ代行
　　………22-3473

上 り （松本方面）上 り （松本方面）

下 り （白馬方面）下 り （白馬方面）

16：18／16：33／17：19／18：13／19：00／20：05／21：50

16：36／17：45／18：58／20：07／22：05

飲酒運転は絶対にやめましょう！ ！

第７回 三蔵呑み歩き 北アルプス
山麓グランフォンド2014

９月６日●もう一つのお楽しみ！

時　間　15：00～19：00
場　所　本通り～三蔵周辺
参加費　￥1,500（おちょこ購入）
T E L 　0261-23-7511

９月６日（土）ウェルカムイベント

９月７日（日）ライド

T E L 　0261-86-0556

土

2nd

大町市街と大町温泉郷間を無料シャトルバスが運行します。バルパスポート提示
でご利用いただけます。時刻はお問い合わせください。
先着順となりますので満車の場合はご乗車いただけません。
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松本駅 13：23　→　信濃大町 14：25
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③  … 北安醸造

一

二

三

No No No

大町市街地 大町市郊外

大町温泉郷

  machiバルOh  machiバル

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

4   冷やしサラダ茶わんむし
（限定20食）

食 飲 300円

  四季彩　葉月
  当店おすすめの新鮮な魚料理をお楽し
みください。

  カレイ唐あげ、カニサラダ

4   85-2557 H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

5 ミルフィーユメンチカツ＋グラスビール
食 飲

ビストロカフェ　ミルフィーユ
7種類のハンバーグと4種類のスープカ
レーで人気のお店です。もちろん、お
酒に美味しいお料理も自由自在！！

安曇野産豚肉100％ハンバーグとスープカレー

4 22-6898 H P ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

6 天然酵母選べるおやき＋ハサイダー
カ 憩 み

いーずら大町特産館
特産品が勢揃いのお店の一角の飲食
コーナーでひとときお休みください。

幸庵の天然酵母おやき・かき氷

4 23-7511 H P http://www.alps.or.jp/iizura/

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

2 チャーシュー盛り＋生ビール
食 飲

豚のさんぽ　大町駅前店
当店自慢の特製チャーシューをぜひ！！
ビールとの相性もバツグンです！！

大町二郎、黒部ダムカレー

4 85-0129 H P http://buta3.jp

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

3 お好きなパン2つとソフトドリンク1つ
(ペットボトル・紙パックどれでも)（限定30名様）

食 カ

丸福パン
お店で一から手作りしています。地元
で人気の味をお楽しみ下さい、お待ち
しております。

コッペパン・玉子入りカレーパン・やさいパン

4 22-0311 H P ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

1   ジャーマンポテト鉄板焼き
＋ハイボール

飲 210円

  養老乃瀧　大町駅前店
当店の自家農園で採れた新じゃが。こ
の日限定の特別メニューです。さっぱ
りとハイボールでどうぞ！

  シーザーサラダ、串焼き盛り合わせ

4   22-4848 H P   ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

12 エゴの小鉢＋地酒 (三蔵 ) の純米酒
or 地元産100％リンゴジュース

食

わちがい
築130年の古民家でほろ酔いのひとと
きを…ギャラリーも見学できます。

おざんざ、黒豚丼

4 23-7363 H P http://www.wachigai.com

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

13 ワッフル（ハーフサイズ）＋
コーヒー

食 カ

ハングリーボックス　ユキ
香り高いコーヒーとサクサクふんわりワッ
フルに、アイスクリームと3種類から選べ
るデザートソースを添えてほっと一息。

トマトとなすのスパゲティ

4 22-4067 H P ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

14 三蔵日本酒のかんてん（食べる日本酒デザー
ト）＋おきなわ割 (泡盛×アイスコーヒー )

飲

  飲み処　韋駄天
型にとらわれない、フリースタイルな
料理とお酒！

昭和の味ナポリタン、日替わり限定メニュー

4 85-0155  H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

10 ミニ黒部ダムカレー＋
ウーロン茶 (限定15食 )

食

こまつうどん店
大町黒豚と自家野菜を使っての黒部ダ
ムカレーとウーロン茶でお待ちしてい
ます。

大町黒豚味噌カツ丼

4 22-0646 H P ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

8 えごスイーツ＋入館料
カ 資

塩の道ちょうじや
築124年の旧塩問屋の建物で、ゆっく
りとおくつろぎ下さい。

塩ロールケーキ・塩ようかん

4 22-4018 H P http://www1.ocn.ne.jp/̃saltroad/

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

11 はなまめロールケーキ＋
コーヒー

カ

Café ＆ Cake 立田屋
地元でとれた“花豆”を美味しく煮て、和
テイストのロールケーキにしました。
コーヒーとのセットです。

リーフパイ、ショートケーキ

4 22-0011 H P http://www.cowbell.ne.jp/

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

9 だし巻き玉子（ハーフ）＋
ひやおろし (グラス )

飲 300円

居酒屋　夢の花
季節料理とおいしいお酒。22世紀の
「夢」を「創造」する居酒屋夢の花

だし巻き玉子、アボカドフライ、冷たい日本酒、カクテル

4 23-5620 H P http://www12.plala.or.jp/yumenohana/

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

7 牛肉のあっさり和風ロースト＋樽生
ビール（スーパードライ）中ジョッキ

飲

㐂多さん
駅周辺では一番広い飲食店 ( 大広間120
名 ) ですが、創業60年近くになった昭和
の店です。入口は駐車場側 (北側 ) です。

90種類のメニューからお選びください

4 23-0300 H P ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

20 もも1本＋ねぎ間1本＋つくね
1本＋生中1杯 ( 限定20食 )

飲 200円

焼きとり・居酒屋　まつり
串焼きはｍｕｓｔ！リーズナブルなおつ
まみも各種そろっています。お気軽な
ちょい飲みにいらっしゃいませんか？

もつ煮

4 23-0008 H P   ---  

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

21 冷やし  かけそば
食 飲

  蕎麦処　美寿々
  地粉で打った手打ちそばは当店の自慢
です。

  そばサラダ、そばピザ

4   22-2233 H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

22 おつまみ＋
山雅ビール（グリーンビール）

食

食事処　カイザー
松本山雅のオフィシャルビールを特別
価格で。手作り料理のボリュームと味
の店。

  黒カツカレー、鹿ステーキ

4 85-0788  H P http://kaiser-omachi.jimdo.com/

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

18 ベイクドチーズケーキ＋
水出しコーヒー(hot or cold)

カ

自家焙煎珈琲屋　ＵＮＩＴＥ
当日限定のワンコインケーキセットと
毎年恒例の「利き酒」ならぬ「利きコー
ヒー」もやってます。

「利きコーヒー 3種」

4 85-0180 H P http://unitecoffee.com

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

16 だし巻あんかけ＋グラスビール
飲

串揚げ酒場　花山
関西の串揚げにこだわった居酒屋です。
旬の野菜の串揚げなど20種類ほどあり
ます。

串揚げ

4 23-7022 H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

19 おやき＋漬物＋コーヒー
カ

喫茶　茶々
  仕事の前、夕食の前、ちょっと一休み
をしたい時にホッとできるお店です。
作品展示もしています。

  おやき

4 22-0940 H P   ---  

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

17 地粉100％のそばうすやき＋
地酒のカクテル“破砕ロック”

食 飲

トレビの泉
2,000円～ 4,000円のコース料理大変
好評です。500円ランチもますます好
評！！

500円ランチ

4 22-0397 H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

15 塩ホルモン＋生中一杯
(限定20食 )

食 飲

お好み焼き・もんじゃ　はっちゃん
ジュージュー、アツアツの鉄板で旬の
具材を召し上がれ。生ビールとの相性
抜群！宴会・女子会・デートにどうぞ♪

もんじゃ・塩ホルモン

4 22-0161  H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

28 馬肉のたたき＋日本酒
食 飲

山遊食堂　岳
じっくり煮込んだビーフカレー、牛タン煮込みチー
ズ焼きなど素材にこだわったカジュアル食堂。隠
れご当地メニュー「七倉ダムカレー」を召し上がれ！

手作りビーフカレー、ドリア風焼きカレーライス、手作りプリン

4 85-0908 H P     ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

26 パリブレスト＋コーヒーor 紅茶
カ

コンディトライ・アン・マリーレ
地産地消の洋菓子店です。限定販売の
「パリブレスト」をご用意いたします。

シュークリーム

4 85-0702 H P http://anne-marille.com

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

24 おつまみ前菜＋ソフトドリンク
とアルコールメニューから1品

食 飲 カ

Harapeko　Cafe
おかげさまで2周年。これからも大切
なお客様のために。

生パスタ・ピッツァ

4 22-8866  H P http://harapekocafe.com

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

27 コーヒー＋ケーキセット　
or　アルコール＋小鉢セットいずれか１セット

飲 カ

天暇楽
メニューがあってないような…居酒屋の様
でないような…気軽にお酒と料理を楽しむ
穴場のお店。リーズナブルなのに大満足！

天暇楽ハンバーグカレー

4 23-6280 H P ---  

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

25 ざるそば1枚又はそばがき＋
ソフトドリンクor ノンアルコールビール

食

そばの店　いろり
高瀬・鹿島の川を近くに持ち、木崎湖畔に住んでいることから、
イワナ・ワカサギ・うなぎ等の料理もメニューに添えて提供してい
ます。そばを使ったオリジナルメニューも各種用意しています。

ざるそば ･ 天ざるそば・鍋焼きうどん・うなぎ

4 22-0659  H P ---

お勧め

食 飲 カ 憩 み 資 お通し

a

23 ケーキ＋挽きたてコーヒー
食 カ

おひさまカフェ＆レスト
キッズが主役の親子カフェです！

トレンティノ風パスタ

4 22-8895  H P http://ohisamacafe.net/

お勧め

アイコンの見方

食 … 食事処、 パン

飲 … 居酒屋、 バー

カ … カフェ、 スイーツ

お通し お通しの料金

各店舗情報は地域ポータルサイト

でもご覧いただけます。
URL:http://marugoto.city.omachi.nagano.jp/

「まるごとおおまち」

※写真はイメージのため実際提供されるものと異なることがあります。ご了承ください。
※バルキャラクター「妖精アンデル」は、大沢洋平氏作

※ワンコインメニューとは別にかかります

憩 … 休憩

み … お土産

資 … 資料館

＜主催・ お問合せ先＞大町まちづくり協議会TEL　0261-22-1890



10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 養老乃瀧　大町駅前店 a a a a a a a a a a

2 豚のさんぽ　大町駅前店 a a a a a a a a a a a a a a a a

3 丸福パン a a a a a a a a

4 四季彩　葉月 a a a a a a a a a a a a a a

5 ビストロカフェ　ミルフィーユ a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

6 いーずら大町特産館 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

7 㐂多さん a a a a a a a a a a a a a a a

8 塩の道ちょうじや a a a a a a a a a a a a a a a a a a

9 居酒屋　夢の花 a a a a a a a a a a a

10 こまつうどん店 a a a a a a a a a a a a a

11 Café ＆ Cake立田屋 a a a a a a a a a a a a

12 わちがい a a a a a a a a a a a a a a a a a a

13 ハングリーボックス　ユキ a a a a a a a a

14 飲み処　韋駄天 a a a a a a a a a a a a a a a a a a

15 お好み焼き・もんじゃ　はっちゃん a a a a a a a a a a a a

16 串揚げ酒場　花山 a a a a a a a a a a a

17 トレビの泉 a a a a a a a a a a a a a a a a

18 自家焙煎珈琲屋 UNITE a a a a a a a a a a a a a a a a a a

19 喫茶　茶々 a a a a a a a a a a a a a a

20 焼きとり・居酒屋　まつり a a a a a a a a a a a a a a a a

21 蕎麦処　美寿々 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

22 食事処　カイザー a a a a a a a a a a a a

23 おひさまカフェ＆レスト a a a a a a a a a a a a

24 Harapeko　Cafe a a a a a

25 そばの店　いろり a a a a a a a a a a a a a

26 コンディトライ・アン・マリーレ a a a a a a a a a a a a a a a a a a

27 天暇楽 a a a a a a a a a a a a

28 山遊食堂　岳 a a a a a a

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

  machiバルOh  machiバル

お店により営業時間が異なりますので、上記営業時間一覧や事前に店舗情報を確認し、食べ・飲み歩きを楽し
んでください。また、店舗によりバル特別メニューの数に限りがある場合がございますのでご了承ください。

9:30 ～

9:00 ～

8:00 ～

9:30 ～ ※商品がなくなり次第終了

※商品がなくなり次第終了

※商品がなくなり次第終了

22：00 LO

9:00 ～

No 店舗 住所
Tel

（0261）
P 営業時間 定休

1 養老乃瀧　大町駅前店 大町3173 22-4848 ◯ 17：00～ 23：00 不

2 豚のさんぽ　大町駅前店 大町3168-8 85-0129 ◯ 11：00～ 14：00
18：00～ 23：00 不

3 丸福パン 大町3205 22-0311 公 ８：30～ 18：00 日
2, 4月

4 四季彩　葉月 大町3205 85-2557 公 11：00～ 14：00
17：00～ 24：00 月

5 ビストロカフェ　ミルフィーユ 大町3303 22-6898 公 11:30 ～ 14:30＊
17：30～ 22：00＊

月
1火

6 いーずら大町特産館 大町3300-1 23-7511 ◯ ９：30～ 19：00 なし

7 㐂多さん 大町3222 23-0300 ◯ 12：00～ 22：00 不

8 塩の道ちょうじや 大町2572 22-4018 ◯ ９：00～ 16：30＊ 3,4水

9 居酒屋　夢の花 大町3305-1-2Ｆ 23-5620 ◯ 17：30～ 24：00 日
月2で日月

10 こまつうどん店 大町3306-14 22-0646 ◯ 11：30～ 14：00
17：00～ 21：00 不

11 Café＆Cake立田屋 大町2561-1 22-0011 公 ８：30～ 19：00
日曜は18：00まで なし

12 わちがい 大町4084 23-7363 公 10：00～ 16：30＊ 火、4月

13 ハングリーボックス　ユキ 大町名店街2531-8 22-4067 ◯ 11：30～ 20：00 日

14 飲み処　韋駄天 大町名店街2531-12 85-0155 ◯ 18：00～ 24：00 日

15 お好み焼き・もんじゃ　はっちゃん 大町名店街2581-21 22-0161 ◯ 17：00～ 22：00＊ 月

16 串揚げ酒場　花山 大町名店街2531-23 23-7022 公 18：00～ 24：30＊ 火

17 トレビの泉 大町名店街2532-3 22-0397 ◯ 11：00～ 21：00 日

18 自家焙煎珈琲屋 UNITE 大町4098-4 85-0180 ◯ 10：00～ 17：00 金、3木

19 喫茶　茶々 大町3312 22-0940 公 ８：00～ 16：00 不

20 焼きとり・居酒屋　まつり 大町2481 23-0008 ◯ 17：00～ 23：00 日

21 蕎麦処　美寿々 大町4227 22-2233 ◯ 11：00～ 21：30＊ 月

22 食事処　カイザー 大町市大町1851 85-0788 ◯ 11：00～ 13：50＊
17：30～ 20：30＊ 月

23 おひさまカフェ＆レスト 大町1601-2
大町市文化会館内 22-8895 ◯ 11：00～ 17：00 月

24 Harapeko　Cafe 常盤上一5822-7 22-8866 ◯ ランチ :11：30～ 15：30＊
ディナー :金 ･土17：30～ 20：00＊ 月、3日

25 そばの店　いろり 平温泉郷2811 22-0659 公 11：30～ 15：00
17：00～ 20：00

26 コンディトライ・アン・マリーレ 平温泉郷2811-11 85-0702 公 ９：00～ 18：00 火、水

27 天暇楽 平温泉郷2811-29 Ｂ1 23-6280 公 18：00～ 24：00 不

28 山遊食堂　岳 平温泉郷2811-45 85-0908 ◯ 18：00～ 24：00 不

  machiバルOh  machiバル

営業時間よこ”＊”:ラストオーダー　　定休日の数字＋曜日：第◯週の▲曜日

公：公共の駐車場が近くにあります。確認の上、そちらをご利用ください。
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